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EGEN-
REFLEKSION

Var der særlige forhold 
eller betingelser, 

som gjorde, at denne 
situation kunne opstå?

Tænk på en situation, 
hvor du oplevede, at 
dit arbejde gav dig 
arbejdsglæde eller 

oplevedes meningsfuldt

Hvilke situationer har 
vi hver især taget 
udgangspunkt i?

Hvad kan vi gøre for, 
at sådanne betingelser 

ofte forekommer?

Er der fællestræk 
ved de betingelser, 

som gjorde 
situationerne 

mulige?
Skal arbejdsmiljø-

organisationen, TR eller 
ledelse involveres?

FÆLLES 
DRØFTELSE


